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Họp Liên Hội Đồng các Giám Mục Á 
Châu (FABC) lần IX, tháng 8-2009, 
các Đức Giám Mục đưa ra lời kêu gọi 
linh mục và giáo dân cống hiến những 
sáng kiến giáo dục giúp tín hữu tái 
khám phá tâm điểm của việc cử hành 
Bí Tích Thánh Thể… 
Để đáp ứng lời kêu gọi ấy, chúng Tôi 
xin đóng góp phần mình qua loạt ba 
bài dưới đây với nhan đề : 
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I /  PHÉP LẠ HÓA BÁNH 
Mời đọc đoạn Ga 6.1-15 về 
Phép lạ hóa bánh 

     1Sau đó, Đức Giêsu đi qua bên 
kia, biển Galilê - cũng là biển 
Tibêria. 2Có đông dân chúng đi theo 
Người, vì họ đã từng được mục kích 
các phép lạ Người làm trên những 
người đau ốm. 3Đức Giêsu lên núi, và 
ngồi đó với môn đồ của Người. 4Lễ 
Vượt qua, đại lễ của người Do Thái 

đã gần. 
     5Ngước mắt lên, Đức Giêsu thấy có đông dân chúng 
đến cùng Người, Người nói với Philip: “Ta mua đâu 
được bánh cho họ ăn?" 6Người nói vậy để thử ông vì 
Người đã biết điều Người sắp làm. 7Philip đáp lại 
Người: “Hai trăm đồng quan bánh cũng không đủ cho 
họ để mỗi người được chút đỉnh!" 8Một môn đồ khác, 
Anrê, em của Simôn Phêrô nói với Người: 9“Đây có em 
bé có năm chiếc bánh lúa mạch và hai con cá. Nhưng 
ngần ấy thì thấm vào đâu cho bấy nhiêu người?" 10Đức 
Giêsu nói: “Bảo người ta ngồi xuống”. Nơi ấy có nhiều 
cỏ. Người ta ngồi xuống, số chừng cũng đến năm ngàn 
người.  

11Vậy Đức Giêsu cầm lấy bánh và tạ ơn, đoạn 
phân phát cho những người dùng bữa, và cá cũng thế, 
bao nhiêu tùy thích mỗi người. 12Khi họ đã ăn đầy đủ 
rồi, Người bảo môn đồ: “Hãy thu nhặt các mảnh vụn dư 
lại, kẻo có gì hư đi mất”. 13Họ thu nhặt lại và đổ đầy 
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mười hai giỏ mảnh vụn, do năm chiếc bánh lúa mạch 
người ăn còn để dư lại. 14Thấy phép lạ Người vừa làm, 
người ta nói: “Hẳn Ngài là vị tiên tri, Đấng sẽ đến trong 
thế gian!" 15Đức Giêsu rõ được là họ sắp đến bắt lấy 
Người để tôn làm vua, thì Người lại rút lui trên núi một 
mình.  

 
Chúa Giêsu làm phép lạ hoá bánh nuôi 5000 người 

Sau phép lạ vĩ đại hóa bánh ra nuôi 5000 người ăn 
no, dân chúng nhất định coi Đức Giêsu là Đấng Thiên 
sai, Đấng Thiên Chúa xức dầu và sai đến cứu dân Người, 
cho nên họ định công kênh Người lên làm Vua (Ga 6,15) 
để lo cho họ được no cơm ấm áo, thay đổi số phận hẩm 
hiu hiện tại họ đang phải chịu dưới ách đô hộ sắt máu 
của người Rôma. 

Thấy dân chúng hiểu lầm sứ mệnh thiên sai của 
mình quá nhiều, Đức Giêsu liền lánh lên núi, còn các 


